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Amor 

 

Como una gota de cristal en mis labios 

como la brisa cuando llega al Mar, 

calmada y dulce cuando estas a mi lado 

pero por dentro llevas un manantial 

 

Eres excusa de todos mis problemas 

Eres el cielo que quisiera alcanzar 

Eres la musa de todos mis poemas  

Eres el cielo que quisiera alcanzar 

 

Amiga mía te necesito junto a mi toda la vida 

En cada sueño, en cada paso, en cada día 

Remanso fresco donde encuentro compañía 

Sin ti mi senda de color está vacía 
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Es que un lucero se ha parado a tu lado 

y una sonrisa en tu boca pintó 

Es que la Luna se ha vestido de largo 

para acunarte en tu lecho de amor 

 

Porque sin ti la noche no tiene estrellas 

Porque tus labios me ayudan a soñar 

Por eso un día me senté en tu escalera 

y con mi mente te empecé a recordar 

 

C.C.A. 
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Empezar algo nuevo 

      algo nuevo  

                nuevo 

Empezar algo 

Empezar 

     Anónimo 

 

 

 

 

 

 

 

 



10 
 

¡De mi vida! 

 

De pequeño corría y vivía 

por un lugar que todavía no describía 

Sus ruidos y olores siempre me perseguían 

hasta que un día se me llevaron 

Y fue entonces cuando sentí  

que mi corazón ya no latía 

 

Con los años yo crecía 

y más cerca estaba yo cada día 

de volver al lugar donde todo era fantasía 

Esos ruidos y olores que, en mi infancia,  

yo tenía 
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Pase mi adolescencia haciendo cosas  

que ahora veo, entiendo  

y estoy seguro hoy en día 

que de todo me arrepentiría 

 

 

La vida cambió de golpe un día 

y todo lo creía se desvaneció como el humo 

¡Al igual que una flor marchita!  

 

 

Perdí muchas cosas 

Pero a la vez la terapia me ayudó 

¡A conseguir todo lo que yo destruía!  

Felizmente mi familia está junto a mí  
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en esta pesadilla que ojalá por fin  

se entierre algún día 

 

Por eso encontré ésta maravillosa comunidad 

que por cierto no fue de casualidad 

Empiezo a sentir, a volver a vivir  

 

Y gracias a ellos 

a toda mi gente volveré hacer feliz 

Mi mujer y mi cachorro esperan mi llegada 

para jamás volver a partir 

 

 

       J.J.V.F.  
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Mi muerte me asusta,  

me angustia dejar solos mis dos amores 

 En el puerto sin su capitán 

sin poder viajar juntos 

Recorrer lagos, montañas, playas… 

Cualquier lugar, pero siempre con ellos  

poder contar 

 

Pero yo embarqué en un barco 

sin saber en ese momento navegar 

Me tuvieron que enseñar 

para poder regresar a mi puerto  

que me vio zarpar 
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Así llegar para que todos juntos podamos 

brindar 

y nunca más tenga que volver a embarcar 

y para siempre sus amarras soltar 

 y su ancla olvidar 

 

¡Volví a casa mi amor! 

Con vosotros siempre voy a estar 

Gracias por esperar, gracias por siempre estar 

Sin ti esto yo solo jamás  

Lo hubiera podido alcanzar 

 

¡Te amo cariño! 

 

      J.J.V.F.  



15 
 

La vaig conèixer i em vaig enamorar 

a la muntanya vaig haver d’anar a parar 

per un camí que no sabia on era  

fins que em van informar 

 

Érem lluny, a prop de l’Empordà  

vàrem anar a parar 

Entre forts vents i tramuntana 

El Bum! Bum! se sentia  

per tota la muntanya 

 

Autocaravanes i furgonetes pel camí 

Per fi hem arribat al nostre destí 

Tekno 

        J.P.B. 
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Quant era petit tot era meravellós, 

viatges aquí i allà sempre sense parar  

 Vaig conèixer un munt de noies pel camí 

i drogues incloses per allí 

 

Jo tenia clar com era  

la vida llarga i sencilla 

Però em vaig equivocar  

i al centre vaig acabar 

 

Ara m’haig de posar  

a arreglar-me el cap 

que és difícil i complicat 

 

      J.P.B. 
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Luchas contra corriente  

El día es largo y estrecho 

al igual que la mente 

Clara o espesa 

o de muchas formas, imagínatelo 

 

 

Solo tú sabes donde desemboca 

al igual que tú, sabes 

El río tiene su final 

A veces la corriente  

es más rápida o más lenta 
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Así funciona, pero siempre puede ser  

más dulce o más salada 

Pero el final solo lo podrás descubrir 

cuando el agua se calma o se agita 

 

Así funciona la mente adicta al agua 

 

 

      V.P.P. 
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Estic perdut fins que em trobi 

No me’n recordo perquè estic perdut 

Algun dia em trobaré però no sé quan 

Ni com ni perquè, però ho faré 

 

 

 

Estic perdut fins que em trobi 

No me’n recordo perquè estic perdut 

Algun dia em trobaré però no sé quan 

Ni com ni perquè, però ho faré 

 

 



20 
 

 

Estic perdut fins que em trobi 

No me’n recordo perquè estic 

perdut 

Algun dia em trobaré però no sé 

quan 

ni com ni perquè,  

però ho faré 

 

      S.E.N. 
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Estoy triste porque veo todo lo perdido 

mientras pasa la vida 

pienso en todo lo sucedido 

y me doy cuenta del mal que he cometido 

 

 

Sin querer, sin pensar 

sin mirar atrás 

Solamente el momento equivocado 

 

 

Y al mismo tiempo 

haciéndome daño, 

Lo siento mama  
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Hecho en falta a mis amigos perdidos 

a mis animales y tiempo perdido 

y a todo lo sucedido  

 

En esta sociedad tan cruel y trepa 

que nos manipula como ellos quieren 

en beneficio de las buenas familias 

 

¿Qué es el amor? 

 

A una familia 

A la vida 

Al materialismo 

A una mujer 
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No lo sé 

No sé lo que es amor 

 

Que triste letanía 

 

E.G.R. 
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Em mirava en el mirall 

i no em reconeixia 

Vaig trencar aquella imatge 

que no era meva, no em pertanyia 

 

He plorat sota la pluja 

He gemegat darrera el Sol 

Però no vaig trobar mai resposta: 

Perquè sento tanta tristor? 

 

Ara sembla que vaig estar una eternitat 

perdut entre la nit i el dia 

Ara sembla que m’he desfet 

de l’angoixa que m’estrenyia 

       M.I.D. 
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La meva imaginació em transporta 

lluny en el temps... 

En primaveres passades 

 

 

L’aire es comença a escalfar 

i parem en una clariana del bosc 

Com t’estimo amic meu! 

 

 

Et miro, em mires, t’apropes 

acaricio el teu front 

La tempesta s’apropa 

però estem tant bé aquí... 
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Serà un secret 

guarda’t per a tu i per mi 

Ningú ho entendrà mai això 

que hi ha entre nosaltres 

 

És massa complicat 

Tornem galopant! 

      

     M.I.D. 
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Frijoles de mi suegrita 

Te quiero Amparito 

 

No sé qué le pasa  

que siempre me hace frijoles  

Y a mí me está dando  

piedra en los riñones 

 

Y yo le digo  

que me haga sopa de sobre 

y ella a mí me ha hecho 

otro plato de frijoles 
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Esto es un castigo  

que tengo yo 

Quiero papas con huevo  

los frijoles no los quiero yo 

 

Esa Colombiana  

un día me va a matar 

Tantos frijolitos 

yo me voy a deshidratar  

 

Hace tanto Amparo  

que no me haces sancocho 

Siempre a mí me haces 

frijoles y no los quiero  

      N.L.H. 
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Proceso 

 

A mí me gusta una chica 

una chica colombiana 

Me vuelvo loco por ella 

y a veces me obsesiono  

Ella también me quiere 

se lo noto en su mirada 

Pero tenemos que alejarnos 

porque tengo mala fama 

 

 

Me dice que soy insano 

que me gusta la heroína 

que soy un mete patas 
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que voy siempre a la deriva 

que cambie ya de vida 

y tenga más autoestima 

La vida es muy bonita 

hay que saber vivirla 

 

Mis amigos más sinceros 

a mí la espalda me daban 

Ni siquiera en Obinso 

de mi se acordaban 

Ahora a Dios le pido 

que nunca les pase nada 

Esta vida es una tómbola 

y al que le toca la paga 
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Después de la Sagrera 

me tendrás a tu vera 

Un poquito más viejo 

pero con más experiencia 

ahora nadie me engaña 

Soy como el halcón que vuela 

que lleva presa en sus garras 

y vuela al ritmo que quiera 

 

      N.L.H. 
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Mi querido abuelo 

 

Estando lejos todavía  

recuerdo la calle donde vivía  

Enfrente tenía a mi abuelo,  

me contaba chistes, 

me contaba cuentos,  

yo me reía y ya no lo tengo 

 

Yo jugaba a futbol en la plaza  

y él de la ventana me vigilaba 

me daba cariño, me aconsejaba 

lo que le pedía él me lo daba 

ese era mi abuelo 

y lo conocían como el Toro del Hacha 
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Hombre sencillo de corazón bueno 

tenía un Nissan 

Hombre de sombrero 

cogía su coche por todos los pueblos 

Refugiaba leña para el invierno  

¡Que buenos momentos viví con mi abuelo! 

 

Mi alma llora mi corazón escribe 

al que fue mi amigo, mi abuelo, mi padre 

Así es la vida, todo se acaba 

Tú de pequeño me diste el alma 

Te llevaré conmigo vaya donde vaya 

 

       N.L.H. 
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Kelly Cardona Castillo 

 

 

Ets més bella que l’aurora 

i més dolça que la mel 

totes les flors envegen  

el perfum de la teva pell 

 

 

No somies perquè ets un somni 

del que somia per amor 

Per tu sospira el Poeta  

per fer versos amb ànima 
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Et vesteixes amb primavera 

Per on passes se’n va l’hivern 

Tu ets l’eterna rosa dels jardins 

que hi ha als meus somnis 

 

Eclipses les estrelles 

amb la llum de la teva mirada 

Les fonts es queixen 

per ser més pura que l’aigua 

 

S’ha enamorat la música 

del so de la teva veu 

Tu ets la nota màgica 

que alegra el meu cor 
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De nit baixa la Lluna 

per cantar-te una cançó de bressol 

Quan et quedes dormida 

en vetlla els teus somnis guarda 

 

Després per despertar-te  

sempre ho fa un rossinyol 

que et dona els bons dies 

amb el cant de la nit 

 

Princesa perquè ets meva 

li doncs gràcies a Déu 

 

 

     N.L.H. 
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El problema 

 

Jo tinc un problema, el problema sóc jo 

No és la poesia ni tampoc la policia 

Encara menys, doncs, la família 

 

 

Tot i el que em pugui anar mancant 

per excés o per manca d’encant... 

 

 

La cultura no m’escultura la ment, suficient 

Parlo idiomes en el llenguatge dels viatges 

On el transport és un alt vol 
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No és per falta de bull  

Si no sé ni el que vull  

 

 

El problema sóc jo  

i de mi el que no sé 

Hauré de canviar la meva ment totalment 

 per emplenar el buit 

 del propi desconeixement 

 

 

D’un en un caminarem junts 

cap a un futur en conjunt 
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De tants com n’hi ha 

encara venen i se’n van 

De tants com són 

que seguim com som 

 

  

      A.G.B.C. 
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